
Ukrepajte zgodaj, da 
upočasnite poslabšanje 
kratkovidnosti v otroštvu1

MiSight® 1 day - edina leča za obvlado-
vanje kratkovidnosti na svetu, podprta 
s 7-letnim kliničnim preskušanjem
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vpliva na  
kakovost življenja 

otrok3,4

vodi do resnih težav z 
zdravjem oči pozneje 

v življenju5

se hitro poslabša, 
zlasti pri mlajših 

otrocih6

Kratkovidnost je kronična progresivna 
bolezen, katere razširjenost in 

resnost naraščata2

Resolucija iz leta 
2021 izraža 

podporo  
zdravljenju 

kratkovidnosti 
kot standardu 

oskrbe7

Pomembno je, da začnete z obvladovanjem  
v najkrajšem možnem času6

WORLD COUNCIL 
OF OPTOMETRY

Kratkovidnost:

SVETOVNI SVET
ZA OPTOMETRIJO



3

Območja za obvladovanjem, ki ustvarjajo 
defokus za korekcijo kratkovidnosti

Območja korekcije

MiSight® 1 day
kontaktne leče s tehnologijo ActivControl® imajo 
dvojni namen: zagotavljajo jasen vid in 
pomagajo nadzorovati napredovanje 
kratkovidnosti8

Klinično preizkušanje leč MiSight® 1 day, ki je trajalo 7 let, 
je najdlje trajajoča študija mehkih kontaktnih leč pri otrocih

6 let 7 let3 leta0

Cilj: 
ocena razlik pri napredovanju 

kratkovidnosti (SERE/AL*) med obema 
opazovanima skupinama

Starost: 8–12 
randomizirano, dvojno slepo, 

nadzorovano z vzporednimi skupinami

Cilj:
primerjava napredovanja kratkovidnosti med 

otroki, ki so začeli uporabljati dnevne kontaktne 
leče MiSight® 1 day, in tistimi, ki so nosili dnevne 

kontaktne leče MiSight® 1 day zadnja 3 leta

Starost: 11–15
Vsi preiskovanci, ki nosijo  

MiSight® 1 day

MiSight® 1 day 
n=56

Proclear® 1 day 
n=74

Kontrolna 
skupina

T3† Proclear® 1 day 
n=40

Proclear® 1 day 
n=38

MiSight® 1 day 
n=52

Trajanje (leta)

Lokacije: Združeno kraljestvo, Portugalska, Singapur, Kanada

MiSight® 1 day 
n=70Test T6†

Cilj:
ugotavljanje, ali se koristi 

zdravljenja ohranijo ob 
prenehanju uporabe dnevnih 

kontaktnih leč MiSight® 1 day

Starost: 14–18
Vsi preiskovanci, ki nosijo  

Proclear® 1 day

3.  
del10

1 leto

2.  
del9

3 leta

1.  
del8

3 leta

* Refrakcijska napaka sferičnega ekvivalenta/aksialna dolžina.
† T3 in T6 sta ob koncu 2. dela nosili MiSight® 1 day 3 oziroma 6 let.
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* 90 % kratkovidnih oči se odzove na zdravljenje s kontaktnimi lečami MiSight® 1 day; starost od 11 do 15 let ob začetku uporabe, n = 90.
† Brez klinično pomembne spremembe refrakcijske napake (< 0,25 D od izhodiščne vrednosti) v 1–3 letih klinične študije za dnevne kontaktne leče MiSight® 1 day.

Dnevne kontaktne leče MiSight® 1 day so uspešne pri skoraj 
vseh otrocih s kratkovidnostjo9*

Ali so dnevne kontaktne leče MiSight® 1 day uspešne pri vseh kratkovidnih otrocih?

kratkovidnih oči se 
odzove na obvladovanje z 

dnevnimi kontaktnimi 
lečami MiSight® 1 day9*

Pri večini otrok, ki ji je bilo predpisano 
nošenje dnevnih kontaktnih leč 
MiSight® 1 day, na naslednjem 
letnem očesnem pregledu ni 

ugotovljena večja dioptrija8†

Klinično preizkušanje dnevnih kontaktnih leč MiSight® 1 day 
pomaga odgovoriti na ključna vprašanja glede obvladovanja 
kratkovidnosti

Ali so 
dnevne kon-
taktne leče 

MiSight® 1 day us-
pešne pri vseh 
kratkovidnih  

otrocih?

Kako učinkovite 
so leče 

MiSight® 1 day?

Kaj se zgodi, 
ko otroci 

prenehajo nositi 
dnevne kontaktne 

leče MiSight® 
1 day?

Kdaj 
morate za-

četi terapijo z 
dnevnimi kontak-

tnimi lečami 
MiSight® 
1 day?

Kdaj morate 
prenehati nositi 

dnevne kontaktne 
leče MiSight® 

1 day?
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* Na podlagi izmerjenih in modeliranih podatkov, zbranih za vse starosti (od 8 do 17 let), je uporaba dnevnih kontaktnih leč MiSight® 1 day 
povprečno upočasnila napredovanje kratkovidnosti za približno 50 %.
† Pri otrocih, starih od 8 do 15 let, se je ob začetku zdravljenja s kontaktnimi lečami MiSight® 1 day napredovanje kratkovidnosti upočasnilo.

Čeprav je najboljše zgodnje posredovanje, ni nikoli prepozno začeti1†

Letne spremembe aksialne dolžine (AD) v odvisnosti od starosti subjekta na začetku leta, v katerem je bilo povečanje 
izmerjeno.

Kako učinkovite so leče MiSight® 1 day?

Kdaj morate začeti terapijo z dnevnimi kontaktnimi lečami MiSight® 1 day?
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MiSight® 1 day izmerjeno

MiSight® 1 day model

Proclear® 1day izmerjeno

Proclear® 1 day model

Starost (leta)
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Letna sprememba aksialne dolžine (mm) 
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MiSight® 1 day izmerjeno

MiSight® 1 day model

Proclear® 1day izmerjeno

Proclear® 1 day model

Starost (leta)

47%
48%

47%

48%

Tudi pri starejših 
otrocih, ki začnejo 

uporabljati kontaktne 
leče MiSight® 1 day, se 
poslabšanje kratkovid-

nosti zmanjša za 
polovico1†

Učinkovitost je 
bila ugotovljena pri 
vseh opazovanih 

starostnih skupinah 
(8–17 let)1*

Dnevne kontaktne leče MiSight® 1 day zmanjšajo 
možnost poslabšanja kratkovidnosti za približno 50 %1*

Letne spremembe aksialne dolžine (AD) v odvisnosti od starosti subjekta na začetku leta, v 
katerem je bilo povečanje izmerjeno
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* Pri otrocih s kratkovidnostjo, ki so nosili dnevne kontaktne leče MiSight® 1 day, starih od 8 do 15 let, je bilo napredovanje kratkovidnosti upočasnjeno, dokler so leče nosili, kot 
jim je bilo predpisano. † Kumulativni učinek zdravljenja za 0,87 mm upočasnjene rasti oči, predviden od 8. do 18. leta starosti, pri čemer so združeni podatki o starosti 
preiskovancev z izmerjenimi in modeliranimi podatki. ‡ Dokler oči še rastejo; otroci, ki so začeli uporabljati leče med 8. in 12. letom in jih spremljamo 6 let; n = 40

Dokler oči rastejo, je koristi terapije z dnevnimi 
kontaktnimi lečami MiSight® 1 day vedno več11*

Letne spremembe aksialne dolžine (AL) v odvisnosti od starosti subjekta na začetku leta, v 
katerem je bilo povečanje izmerjeno

Dnevne kontaktne leče MiSight® 1 day delujejo, dokler 
jih otrok nosi1*

Sprememba aksialne dolžine med kliničnim preizkušanjem dnevnih kontaktnih leč MiSight®

Kdaj morate prenehati nositi dnevne kontaktne leče MiSight® 1 day?
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Dnevne kontaktne leče Proclear® 1 day

Dnevne kontaktne leče MiSight® 1 day

Trajanje študĳe (meseci)

MiSight® 1 day works for as long as the child wears them10*

0 12 24 36 48 60 72 84

Uporaba 
dnevnih kontak-
tnih leč MiSight® 
1 day kaže trajno 

upočasnitev rasti oči v 
daljšem časovnem 

obdobju9‡

Dokler oči 
rastejo, je koristi 

terapije z dnevnimi 
kontaktnimi lečami 

MiSight® 1 day 
vedno več11*

Po 10 letih 
nošenja naj bi 

kumulativni učinek 
obvladovanja z lečami 
MiSight® 1 day znašal 
vsaj 2,00 D (0,87 mm) 

nadzora 
 kratkovidnosti1†
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* 12 mesecev po zdravljenju je dokazano, da se po 3 ali 6 letih nošenja dnevnih kontaktnih leč MiSight® 1 day (povprečno pri otrocih, ki so bili ob začetku nošenja stari od 8 do 
15 let) niso izgubile skupne koristi pri nadzoru kratkovidnosti. Namesto tega se je rast oči vrnila na pričakovano, starostno povprečno stopnjo napredovanja kratkovidnosti.
† Študije z atropinom in ortokeratologijo so pokazale povratni učinek po zdravljenju, za očala ali druge mehke kontaktne leče pa trenutno ni dokazov o povratnem učinku po 
zdravljenju.

Koristi nošenja kontaktnih leč MiSight® 1 day se 
ohranijo tudi po končanem obvladovanju/nošenju10,12*

Sprememba aksialne dolžine med kliničnim preizkušanjem dnevnih kontaktnih leč MiSight® 1 day

Dnevne kontaktne leče MiSight® 1 day so otrokom prijazne in 
preproste za uporabo8

Kaj se zgodi, ko otroci prenehajo nositi dnevne kontaktne leče MiSight® 1 day?

Ali otroci radi nosijo leče MiSight® 1 day?

Dnevne kontaktne 
leče MiSight® 1 day 
imajo močan varno-
stni profil, saj gre za 
dnevno lečo14

Otroci, ki so nosili 
dnevne kontaktne 
leče MiSight® 1 day, 
so v 6 letih pri vseh 
obiskih dosegli boljši 
vid 20/208,13

90 % otrok raje uporablja 
dnevne kontaktne leče 
MiSight® 1 day kot očala15

Otroci lahko že od starosti 
od 8 let sami samozavestno 
vstavijo in odstranijo dnevne 
kontaktne leče MiSight® 
1 day15

1,2

1

0,8

0,6

0,4

0,2

0
0 12 24 36 48 60 72 84

Sp
re

m
em

ba
 a

ks
ia

ln
e 

do
lži

ne
 (m

m
)

Dnevne kontaktne leče 
Proclear® 1 day

Trajanje študĳe (meseci)

MiSight® 1 day benefits are retained a
er treatment9, 11*

Dnevne kontaktne leče 
MiSight® 1 day

6 let nošenja kontaktnih leč 
MiSight® 1 day

3 leta nošenja kontaktnih leč 
MiSight® 1 day

Vsi udeleženci študĳe 
so po 6 letih prešli na 

dnevne kontaktne leče 
Proclear® 1 day

Dnevne 
kontaktne leče 

MiSight® 1 day so edine 
mehke kontaktne leče, ki so 

jih proučevali po zaključenem 
obvaldovanju/nošenju. Pokaza-

lo se je, da se pri drugih 
posegih, kot je atropin, 

stanje ponovno 
poslabša10,12*,†
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Specifikacije izdelka

Material omafilcon A

Vsebnost vode 60%

Bazna krivina (mm) 8,7

Premer (mm) 14,2

Sferična moč Od -0,25 D do -6,00 D
(koraki 0,25 D)
Od -6,00 D do -10,00 D
(koraki 0,50 D)

Optična zasnova Tehnologija ActivControl®

Dk/t (pri -3,00D) 28

Velikost embalaže 30

Urnik menjavanja leč Dnevne kontaktne leče za enkratno 
uporabo


