Pogovori o kratkovidnosti

- Se lahko hitro poslabsa, zlasti pri mlajsih otrocih, zato je pomembno, da se
obvladovanje za¢ne ¢im prej.!

- Lahko ovira kakovost otrokovega zivljenja in mu otezi sodelovanje v 3oli,
pri Sportu ali drugih vsakodnevnih dejavnostih.?3

- Lahko povzroca resne zdravstvene tezave z ocmi v poznejSem
Zivljenjskem obdobju.*

- ManjSe tveganje za poznejSe tezave z o¢mi.*
- Verjetnost niZje koncéne dioptrije,® kar pomeni
- Vec uporabnega vida, ko pacient ne nosi ocal ali kontaktnih le¢.
- Ve moznosti za korekcijo vida in izbiro poklicne poti v prihodnosti.®

Uvod in predhodni preskus
Otrok naj bo v sredis¢u pogovora:

Dnevne kontaktne lece

MiSight® 1 day

- Dnevne mehke kontaktne lece, ki
se nosijo ¢ez dan

Kaj najraje pocnes$ ob koncu tedna?

Si v katerem klubu ali ekipi?

» Imas kaksno vprasanje o svojih »
oceh? Ortokeratoloske kontaktne lece

- Trde kontaktne lece, ki se nosijo
c¢ez noC.

Kaksna so tvoja ocala za v Solo?

Vkljucite tudi skrbnika, saj stvari vidi drugace:

Koliko ur (otrokovo ime) prezivi ob )
branju knjig ali uporabi zaslonov?

Ali je v druZini prisotna kratkovidnost?

Povejte jim, kaj lahko pricakujejo:
Ocala za uravnavanje
kratkovidnosti

Specialist za o¢i pregledal tvoje o&iin 99
P preg 4 - Nosenje ¢ez dan

preveril, ali dobro vidis, skupaj pa bosta

pripravila nacrt, kako tvoje o¢i ohraniti
zdrave.

Ce je otrok kratkoviden, se morate po ocesnem pregledu samoza-
vestno pogovoriti o moznostih, ki so na voljo za obvladovanje.

Ce imas kontaktne leCe prvic,

ne skrbi. Naucil/-a te bom, kako
Jjih uporabljati. Menim, da bo$
resnic¢no uZival/-a, ko se osvobo-
dis ocal, poleg jasnega vida pa ti
bodo pomagale upocasniti
poslabsanje tvoje kratkovidnosti.

Ta ocala bodo videti kot ¥y
obi¢ajna ocala in zelo po-

membno je, da jih nosis ves dan

— ne le zato, da bos dobro

videl/-a, temve¢ tudi zato, ker
bodo pomagala upocasniti
slabsanje tvoje kratkovidnosti.
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Kontaktne lece

Q

Pomembno je, da so navodila jasna in prijazna do otrok.

Dobro, poskrbel/-a sem, da je vse lepo in Cisto, na Cisto brisaco sem
poloZil/-a vse, kar potrebujeva, in si umil/a roke. Zdaj si moras tudi ti umiti
roke in lahko zacnemo.

Nasvet: Poskrbite, da bo pozoren tudi skrbnik — e nosi kontaktne lece,
ima morda sam nekaj slabih navad!

O,

()

Ce otrok potrebuje vec Easa, ne vztrajajte predolgo — ne Zelimo, da to
postane negativna izkusnja.

Danes si se res dobro odrezal/-a in mislim, da imajo tvoje oci za zdaj
dovolj. Kaj ¢e bi kmalu spet priSel/-a in bomo nadaljevali takrat?

Nasvet: Naslednji termin poskusajte rezervirati pri isti osebi — znan obraz
je pomirjujoc!

Pregled in nadaljnja oskrba

Vedno je dobro poklicati skrbnika, po moznosti v prvem tednu
nosenja.

Nasvet: To nacrtujte med postopkom namescanja in
odstranjevanja, da boste vedeli, da je to primeren ¢as za
pPOgOVOr.

Prosite skrbnika, naj pri klicu vklopi zvocnik, da bo tudi otrok
lahko postavljal vprasanja. To je odli¢na priloZnost, da skrbnika in
otroka spomnite na posebne nasvete, ki so resni¢no pomagali pri
usposabljanju za namescanje in odstranjevanje lec:

Se spomnis, kako sem ti pokazal, da je treba drZati oko odprto in
se te nadleZne trepalnice ne vmeSavajo?

To je tudi pravi as za potrditev podrobnosti o naslednjem
srecanju:

V soboto ob 10.30 imas pregled. Specialist za oci bo preveril, ali
dobro vidis, in se preprical, da so tvoje oci zadovoljne s
kontaktnimi leCami. Ne pozabi nositi kontaktnih le¢ in s seboj
prinesi ocala.

Pomembno je, da so pregledi pozitivna izkusnja. Ce imate pred obiskom 3e kaj Casa, se pogovorite o poteku obvladovanja kratkovidnosti.

Ali si vsakic¢ laZje namestis kontaktne leCe? Kaj je prva stvar, ki jo naredis, ko si namescas ali odstranjujes leCe? Tako je, umijes si roke! Petka!
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