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Uvod in pregled

Vprasajte otroka:

o Kaksen je tvoj vid v Soli? Ali vidis na tablo?

e \/ katerih dejavnostih na prostem uzivas?

o Kaksen je tvoj vid pri dejavnostih zunaj Sole?

Vprasajte skrbnika:

e Ali je v druzini prisotna kratkovidnost?

¢ Koliko ur na dan vas otrok opravlja dejavnosti z gledanjem na
blizu?

¢ Imate kak3na vprasanja?

Opravite ocesni pregled
¢ Ocenite tveganje za razvoj/poslab3anje kratkovidnosti.
e Upostevajte kratkovidnost star3ev, cas, ki ga
prezivijo zunaj, aktivnosti z gledanjem na blizu in
stanje refrakcije glede na starost (npr. < +0,75D pri
6 letih).’

Razumevanje kratkovidnosti

Pomirite druzino in pojasnite kratkovidnost

Pojasnite (po potrebi), da so otrokove o¢i zdrave v
in da z otrokovo rastjo rastejo tudi njegove oci. ¢
Kratkovidnost ali miopija se pojavi, ko ocesno zrklo v otrostvu
prehitro raste.

Kratkovidnost povzroca zamegljen vid na daljavo in navadno
zahteva no3enje ocal ali kontaktnih le¢, da je mogoce videti
podrobnosti.?

Pojasnite rezultate

Pojasnite rezultate in kako se lahko njihove oci spremenijo s
starostjo brez posegov.

RazloZite, da imamo zdaj na voljo moznosti, kako upocasniti
poslabsanje kratkovidnosti, e postanejo kratkovidni.?

Pomirite druZino in pojasnite kratkovidnost

Pojasnite (po potrebi), da so otrokove o¢i zdrave

in da z otrokovo rastjo rastejo tudi njegove oci.

Kratkovidnost ali miopija se pojavi, ko ocesno zrklo v otrostvu
prehitro raste.

Kratkovidnost povzroc¢a zamegljen vid na daljavo in navadno
zahteva no3enje ocal ali kontaktnih lec, da je mogoce videti
podrobnosti.?

Pojasnite rezultate

Razlozite, da so zdaj kratkovidni in da lahko z ocali ali kontaktnimi
le¢ami korigiramo njihov vid in upocasnimo njegovo slabsanje.
Pripravite ustrezno priporocilo glede na njihov Zivljenjski slog in
Zelie#

Pojasnite kratkovidnost (po potrebi).
Ugotovite, kaj jim je viec/neprijetno pri njihovi trenutni obliki
korekcije in koliko nosijo lece.

Pojasnite, ali se je njihova kratkovidnost poslab3ala ali ostala enaka.

Pojasnite, da se kratkovidnost lahko hitro poslab3a,? zlasti pri
mlajsih otrocih,? in se Se naprej slabsa v zgodnji odrasli dobi.®
Zdaj lahko ukrepamo in pomagamo zmanjsati poslabsanje ter si
prizadevamo zmanjsati mo¢ dioptrije v odrasli dobi.*® To pomeni
boljsi vid brez ocal ali kontaktnih le¢ in tanjSa stekla za ocala.

S tem boste pomagali ohraniti zdravje oci, ki ga imajo danes, in
zmanjsati tveganje za resnejSe tezave z zdravjem oci v poznej-
Sem Zivljenjskem obdobju.”

Nasledniji koraki in priporocila

Vec Casa prezivite na prostem pri dnevni svetlobi.

Omejite dejavnosti z gledanjem na blizu na 30 minut, ===
knjige in digitalne naprave drzite vsaj 30 cm od odi in si
privos¢ite redne odmore.

PredloZite podporno gradivo in potrdite pregled

Svetujte naj se vrnejo prej kot je dogovorjeno, ¢e opazijo kakrsne
koli spremembe v vidu/obnasanju vida.

Spodbujajte postavljanje vprasan.

MiSight® 1 day je kontaktna leca, namenjena

upocasnitvi poslab3anja kratkovidnosti.t®!!

Kontaktne lece MiSight® 1 day imajo dvojni namen:
zagotavljajo jasen vid in poslab3anje kratkovidnosti
zmanj3ajo na polovico. &'

Svetujte naj se vrnejo prej kot je dogovorjeno, ce opazijo
kakrsne koli spremembe v vidu/obnasanju vida.

Poudarite pomen upostevanja priporoc¢enega ¢asa nosenja.
Spodbujajte postavljanje vprasan.

Ocenite primernost za MiSight® 1 day ALI priporocite drug
obisk za zacetek postopka.
Spodbujajte postavljanje vprasan;.

Ce otrok ali skrbnik meni, da e ni pripravljen za
kontaktne lece ali da so zanj primernejsa ocala za
uravnavanje kratkovidnosti, se pogovorite o
moznostih, ki so mu na voljo.

kontaktnimi leGami MiSight® 1 day napredovanje kratkovidnosti

upocasnilo. 1 Na podlagi izmerjenih in modeliranih podatkov, zbranih za

vse starosti (od 8 do 17 let), je uporaba kontaktnih le¢ MiSight® 1 day ~ CooperVision’
povpreé¢no upocasnila napredovanje kratkovidnosti za priblizno 50 %. e

Pri otrocih, starih od 8 do 15 let, se je ob zacetku obvladovanja s .




Obvladovanje kratkovidnosti Nadaljnje spremljanje/oskrba

Preucite trenutne nacine obvladovanja
kratkovidnosti

Kontaktne lece

e Ob kateri uri si obi¢ajno namestite in odstranite lece?
e Koliko dni na teden nosite lece?

¢ Kako pogosto nosite ocala?

Ocala

e Ob kateri uri si prvi¢ nadenete ocala?

e Ob kateri uri jih nehate nositi pred spanj
e Za katere dejavnosti jih ne nosite?

Zaoba
* Pogovorite se o vizualnem vedénju na prostem in
aktivnosti z gledanjem na blizu.

Opravite ocesni pregled in ocenite
kratkovidnost.

Refrakcijsko stabilen

Ocesni pregled pokaze, da je njihova kratkovidnost nekoliko slabsa

e MiSight® 1 day zmanj3a poslabsanje kratkovidnosti za polovico,*® vendar pri nekaterih otrocih Se vedno
Brez obvladovanja bi se lahko poslab3ala do dvakrat bolj.?

e Za optimalne koristi je pomembno, da MiSight® 1 day nosite, kolikor znasa priporoceni ¢as nosenja."

Kontaktne lece
¢ Koliko le¢ imate 3e na voljo? (S tem lahko ugotovite upostevanje priporocenega ¢asa nosenja.)
¢ Spremljanje oci je pomembno, zato se bomo redno srecevali in opravljali preglede.

Ocala

o Ce pacient slabo upo3teva as noenja, razmislite o kontaktnih lecah za obvladovanje kratkovidnosti.
¢ Posodobite ocala, da bodo lece ustrezale novi dioptriji in bo korekcija Se naprej popolna.

e Spremljajte pacientove oci in jih ponovno preverite ob naslednjem pregledu.

*Na podlagi izmerjenih in modeliranih podatkov, zbranih za vse starosti (od 8 do 17 let), je uporaba dnevnih kontaktnih le¢ MiSight® 1 day povprecno upocasnila napredovanje
kratkovidnosti za priblizno 50%.
+Pri otrocih s kratkovidnostjo, ki so nosili dnevne kontaktne lece MiSight® 1 day, starih od 8 do 15 let, je bilo napredovanje kratkovidnosti upocasnjeno, dokler so lece nosili, kot
jim je bilo predpisano.
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